Homolshy — w=xxm
@I@@@MB@

15. ROCNIK ¢ 2. CTVRTLETI 2007 ¢ VYTISK PRO OBCANY OBCE ZDARMA

Paleni éarndejmc

Posledni
dubnovy vecer
ktery vysel na

ondeli 30. 4. byl
v nasi obci ve
Znameni velke
udalosti
- PALENI
CARODEJNIC.

Carodéjnice
v plaménku..

Slet carodéjnic se vydaril.

Drevo na ohen dodala obec Homole z obec-

nich les. Kolem sedmé hodiny se pomalu
zalali schazet déti i dospéli na hfisté v Homoli. Déti
meély moznost opéci si Spekacek nebo liberecky
parek. K tomu dostaly tacek s hoféici nebo s kecu-
pem, podle toho co maji nejradsi a kousek chleba.
Na zapiti dostaly pitiCko. Pro dospélé se ¢epovalo
pivo z hostince U Horéékl"J Také se vyhlaéovala

I I ranici postavili vefejné prospésni pracovnici.

dostavilo pét a pfiletély VSIChnI na kostéti,
jak to ma byt. Kazda z nich dostala néjakou ’
sladkost, kterou opét vénoval pan Kromb- '

holcz, timto mu moc dékujeme.
Zbytek bonbdnl pani Pincova rozdava-
la ostatnim détem, které se zuc€astnily paleni.
Zderika Cerna, redaktorka
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LOSOVANI TAJENKY - Na kvétnové schiizi obecniho zastupitelstva jsem opét
nechala losovat tajenku z minulého ob¢asniku. Pan Zdenék Pinc vylosoval pani
Moniku Guttmannovou, ktera za spravné fesSeni obdrzela damsky bali¢ek od Lo-
réal paris Elséve a pansky bali¢ek znacky Adidas. Za vSe mizZeme podékovat
panu Jifimu Barbofikovi, ktery toto vénoval do soutéze. (redakce)

Umite spravne
tridit odpad?

Je spravné tfidit odpad, ale musi
se pfi tom dodrzovat urcita pravidla.

Kdyz nas pet lahev na obrazku, ktery
je pfilepen na kontejneru, upozomuje a
prosi, abychom ji seslapli, tak je to asi
potfeba a to aby se téchto lahvi do kon-
tejneru veslo co nejvice. Kdyz plastové
lahve nejsou seslapnuté a dokonce
jsou zavickované, je kontejner brzo
plny a musi se Castéji vyvazet. Obecni
Ufad objedna auto a zaplati za vyvoz,
to neni ur¢ité mala ¢astka. Zaplati to
sice obec, ale jsme to vlastné my
a nase penize. TakZe kdyZ uz si udéla-
te cestu az na naves tak nezapomerite
lahve seslapnout.

Ten samy problém je v popelnicich
u bytovek. (redakce)

Vsichni hraci bojovali s velkou vervou.

V patek, 16. bifezna od 14.00 hodin se konal turnaj ve
stolnim tenise v mistni herné.

Ucast byla velmi mala, zucastnili se celkem ¢&tyfi hraci
z toho tfi z Homole a jeden ze Lhoty pod Pannou. Ostatni
déti se nedostavily, protoze jsou jesté mali, nebo tuto hru
neovladaji. Snad bude dalSi tumaj s vétsi ucasti. Jako
prvni se umistil Zdenék Pinc, ktery obdrzel od predsedy

Zucastnéni si odnesli pékné ceny.

kultumiho vyboru, Jifiho Frka, medaili, vitézny pohar
a vécnou cenu. Na druhou pozici se probojovala Renca
Jandova a tfeti byl Petr Jurczak. Letos se udélovala i ¢tvr-
ta cena a ta byla pro Zderku Cemou, které si odnesla met-
rovou bonbonieru. Jako obcerstveni déti dostaly pitiCka
a susSenky. Tumaj byl ukonéen o pul &tvrté.

Zderika Cerna, redaktorka
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Usneseni ze zasedani zastupitelstva ohce Homole
u Panny ¢. 4/2007 - /£ D)IE 5., DUBNE 2007

I. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny schvaluje

1. zavéreény ucet obce Homole
u Panny za rok 2006 bez vyhrad;

2. uzavieni verejnopravni smlouvy
s méstem Usti nad Labem na vykon
pfenesené pulsobnosti na Useku pro-
jednavani prestupku;

3. poskytnuti finanéniho pfispévku ve
vySsi 3.000,- K¢ na €innost regionalni or-
ganizace Unie Roska v CR.

Il. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny souhlasi
4. s podminkami pro nakup kuchyn-
ské linky v obecnich bytech;
5. se zaclenénim obce Malecov do
mikroregionu Velkobfezensko.

lll. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny vzalo na védomi:
6. informaci o postupu pfi feseni za-
dosti o zfizeni osadniho vyboru v mist-
ni ¢asti Suletice.

m USNESENI ze zasedani zastupitel-
stva obce Homole u Panny ¢&. 5/2007
ze dne 03. 05. 2007

|. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny schvaluje
1. zfizeni 3 ¢lenného osadniho vybo-
ru mistni ¢asti Suletice ve slozeni Mgr.
Martin Marks, Ing. Jan Sima a Dobia$
Josef. Pfedsedou osadniho vyboru byl
zvolen Mgr. Martin Marks.

Il. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny souhlasi

2. s postupem Obecniho Ufadu ve
véci koupé budovy ¢&.p. 1, Homole
u Panny;

3. se zaclenénim obce Tasov do Mik-
roregionu Velkobfezensko;

4. s prominutim poplatku z prodleni
Jané Radi¢ové za opozdénou platbu
faktury €. 5/2004 za uUhradu nakladu
vzniklych provedenim zmény ¢. 4
UPnSU Homole u Panny a faktury &.
2/2003 za Skodu na porostu na pozem-
cich obce.

lll. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny vzalo na védomi:

5. informaci o postupu ve véci zkva-
litnéni intemetové a televizni sité;

6. vysledky kontroly pInéni tkoll ulo-
zenych na minulych zasedanich zastu-
pitelstva;

7. informaci o vyhlaSeni podminek
Krajskym Ufadem Usteckého kraje

k zabezpeceni pozami ochrany v dobé
zvySeného nebezpeci vzniku pozarl
pfijatych obci Homole u Panny.

IV. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny uklada:
Starostovi obce Ladislavu Ptackovi
1/5/2007 splnit podminky stanovené
spolecnosti O, pro koupi budovy ¢.p. 1,
Homole u Panny a predlozit cenovou
nabidku az do vyse odhadni ceny.

m USNESENI ze zasedani zastupitel-
stva obce Homole u Panny ¢. 6/2007
ze dne 07. 06. 2007

l. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny schvaluje
1. uzavieni smlouvy na propagaci
obce v brozufe ,Cestujeme po Ce-
chach”.

Il. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny souhlasi
2. s trvalym pobytem pana Jana Pri-

bila v byté ¢. 7, Homole u Panny 43;

3. s realizaci rekonstrukce koupelny
v byté €. 7, Homole u Panny ¢&.p. 43 za
podminek:

a) rekonstrukce koupelny nesmi na-
rusit statiku budovy;

b) rekonstrukce bude provedena na
vlastni nadklady souc¢asného najemnika
bytu;

4. s poskytnutim pljcky manzelim
Koubkovym ve vy8i 50.000,- K¢&
z Fondu rozvoje bydleni;

5. s poskytnutim pGjcky manzelim
Hastrdlovym ve vy$i 50.000,- K&
z Fondu rozvoje bydleni;

6. s nakupem ,kfovinofezu“ pro pou-
zivani v lesnim hospodarstvi.

lll. Zastupitelstvo obce Homole
u Panny vzalo na védomi:
7. informaci o prodeji nemovitosti Ho-
mole u Panny ¢&.p.1,;
8. informaci o stavu zajiSténi rekon-
strukce Ustfedniho topeni obecnich by-
tovek.

COPROSYS Usti, spol s.r.0.
a Obec Homole u Panny

INTERNET a TELEFON a do konce roku i televize s mnoha
¢eskymi programy véetné virtualni videopuijéovny!! Dovo-
lujeme si vam predlozit cenik pro Obec Homole u Panny

Ziizovaci poplatek - 3.000 K& véetné DPH (mozno rozpustit
=) do 10 mésicl). Zfizovaci poplatek zahmuje pronajem antény po
dobu trvani smlouvy, montaz antény na stavajici stozar, prota-
zeni kabelu k PC do vzdalenosti 3m od antény. Veskeré prace

a materidl nad ramec napf. montaz nového stozaru na stfechu nebo delsi ka-
belové vedeni je mozno pfipravit svépomoci pfipadné vyuzit pracovniki CO-
PROSYS za ¢astku 535,- K&/hodina vé. DPH. Aktivaéni poplatek - 500 K¢.
Aktivaéni poplatek zahmuje konfiguraci pocitace pro pfipojeni k siti Intemet
a zprovoznéni pevné telefonni linky. Ceny jsou véetné DPH

Internet - doplnujici informace: linka neni omezena ¢asem ani objemem
prenesenych dat ¢ agregace linek je 1/10 ¢ WiFi intemet je pfenaSen techno-
logii 2.4Ghz, kde nelze garantovat kvalitu pfenosu. ® WiFi intemet bude insta-
lovan az po zprovoznéni intemetu 1024 - 3072 Kbps.. ® WiFi zafizeni je mozné
instalovat svépomoci a zafizeni pro pfijem je mozné zakoupit

Telefon - doplfujici informace: dostanete bézné telefonni &islo v narod-
nim devitimistném formatu 47x xxx xxx ¢ nase telefonni linka plné nahradi Vasi
soucasnou tzn. soucasnou telefonni linku mizete Uplné odhlasit a usetfit tak
penize, které platite jako pausal ¢ za poplatek 3.000K¢ je mozné pouzit sta-
vajici telefonni &islo ¢ volani v ramci Obce Homole u Panny ZDARMA ¢ je
mozné pouzit Va$ stavajici telefonni pfistroj » ceny hovorti: Cela CR - 1,20 K&,
mobilni sité - 5,80 K&, Némecko 1,20 K¢ vé. DPH

Obecni urad pfijima zadosti na instalaci
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Detsky den
se vydanil

Na sobotu 2. éervna byl naplano-
vany détsky den. Ale od samého
rana prselo a nevypadalo to dobre.
Nakonec se pocasi udobfilo a mohl
se den pro déti uskuteénit.

Zacalo se po druhé hodiné na hfisti
v Homoli. VSech deset disciplin bylo
pfipraveno. VSechny pfitomné déti pfi-
vital pfedseda kultumiho vyboru Jifi Frk
a popfal jim at se jim den vydafi a vy-
soutézi si sladkosti podle zasluh. No
a pak se mohlo zadit. Déti se mohly
ukazat, jestli se od minulého roku
v né¢em zlepSily, napf. v hazeni Sipek,
v chytani rybi¢ek nebo v noSeni micku
na palce a jésté k tomu slalomem.
VSichni si odnaSeli spoustu dobrot
a sladkosti. Kolem tfeti hodiny pfijeli
hasi¢i z Velkého Bfezna a predvedii
détem hasicské auto a co je potreba
k haseni ohné.

Po ukazce se opét déti vratily souté-
zit. Nakonec si mohly opéct vurtiky,
které sponzorovalo myslivecké sdruze-
ni Hubert a také vodu na oplachovani
skleni¢ek a elektriku na pousténi pisni-
¢ek z CD prehravace, aby to déti mély
veselejsi.

Velice dékujeme pani Ptackové za
sladkosti, které vénovala pro déti
a také dékujeme panu Krombholzovi
za bonboniery a ¢okolady, které s pra-
videlnosti vénuje kultumimu vyboru na
détské akce. V neposledni fadé déku-
jeme dobrovolnikiim, ktefi ve svém vol-
ném Case pfi takovych akcich pomaha-
ji. Zderika Cerna, redaktorka

Predsaeda KV vitd déti.

Vsichni se tésili na opékani vurta.
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INFORITAGE
URGINNOSY

v ohecnich lesich
po orkanu Kyrill

Na zasedani zastupitelstva Obce Ho-
mole u Panny dne 01. 03. 2007 byla
oznamena vétra kalamita ve vysi
2000 az 3000 mt dfevni hmoty. Bylo
soucasné konstatovano, Ze ihned byla
pfijata zasadni opatfeni pro odstranéni
nasledkd kalamity, spocivajici od jed-
nani s jednotlivymi téZebnimi a zpraco-
vatelskymi subjekty o zahdjeni tézby
dfeva, zpracovani ¢asovych harmono-
gramu, stanoveni postupu tézby v jed-
notlivych postiZzenych lokalitach, az po
zakaz vstupu do obecnich lesu. K datu
01. 03. 2007 bylo vytézeno 383 mt
dfevni hmoty.

S uréitym uspokojenim mizeme kon-
statovat, ze ke dni 06. 06. 2007 se nam
podafrilo vytézit celkem 2 528 mt dievni
hmoty. Podafil se zajistit pravidelny
odbér dfeva a tim obci odpadlo financ¢-
né nakladné chemické oSetfeni proti
kdrovci, ktery napada hlavné vytézené
stromy. Nyni zbyvéa zpracovat mensi
plochy a rozptylené jednotlivé stromy
s terminem do 30. 06. 2007.

A pro€ pouze urcité uspokojeni? Pro-
toZe nas po vytézeni dieva ¢eka druha
faze odstranovani nasledkl vétmé ka-
lamity a to odstranéni nasledk(l tézby.
Jedna se pfevazné o fyzicky naroénou
ruéni praci a vzhledem k rozsahlému
Uzemi postizeného kalamitou bude na-
ro€nd i jeji bezproblémova organizace.

Zdenék Pinc
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Sapen?

Vazeni obéané do prace obvodniho
oddéleni PCR ve Valtifové, od zagatku
roku 2007 zavadén projekt ,Communi-
ty policing“. Tento styl prace znamena
predevsim zkvalitnit spolupraci a ko-
munikaci s obcany, vedenim obce a
policii. Projekt je zavadén v ramci hod-
noceni evropského projektu kvality
EFQM. Diky témto nastrojum dojde ke
zkvalitnéni jednotlivych procest nejen
uvnitf policie, ale zejména smérem k
ob&antm.

Obcan, ktery se obrati na policii se
nebude setkavat s otravenym hlasem
na telefonu nebo arogantnim policis-
tou. Dlraz bude kladen na slusné, ko-
rektni a vysoce profesionalni vystupo-
vani kazdého policisty.

Chceme, aby pokud ob¢an pfijde na
policejni sluzebnu, pfisel do vlidného
pfijemného prostiedi a setkal se s poli-
cistou, ktery mu pomuze fesit jeho pro-
blém je ochotny, slusny a je schopen
poradit. Chceme, aby nasi policisté tra-
vili vice ¢asu pési sluzbou v ulicich, aby
jste je dobfe znali a védéli jste, ze se
na né mizete kdykoliv s dlvérou obra-
tit. Nasim cilem je, aby nas vefejnost
brala jako sluzbu véem slusnym lidem.
Chceme, aby k nam obcané znovu
nasli divéru a nebrali nas jen jako re-
presivni slozku statu. Chceme s vami
v8emi vést otevieny, konstruktivni a
partnersky dialog zaméfeny na dlouho-
dobé tizivé problémy s bezpeénosti v
obci a hledani spoleénych cest k jejich
feseni.

Radi pfivitame jakykoliv va§ namét
ke zlepSeni nasi prace a zvyseni bez-
pecnosti v obci. Za timto u¢elem je na
PCR OOP Valtitov umisténa u vstup-
nich dvefi postovni schranka, do které
m0zete vasSe rady, naméty a stiznosti
vhazovat. Budeme se jim vénovat.

Npor. Herodes Antonin
Vedouci oddéleni OOP Valtifov

POLICIE PATRA PO NEZNA-
MEM PACHATELI:

pfipadné poznatky prosim predej-
te (mozno i anonymné) na PCR
OOP Valtitov, ktery v dobé do
00.00 hodin dne 14. 4. 2007 do
10.45 hodin dne 28. 4. 2007 vnikl
bez uziti nasili na pozemek domu
¢p. 4 v obci haslice, odkud nasled-
né z volné pfistupného pfistavku
za domem, odcizil malotraktor zn.
TORO 11-32, cervené barvy v
hodnoté 30.000 K¢.

POLDA RADI MLADYM CYKLISTUM

1. Pfed jizdou si zkontroluj, zda mas
své jizdni kolo v pofadku.

2. Nauc¢ se predpisy o silniénim pro-
VOZzZU.

3. P¥i jizdé po ulici jezdi vzdy pfi jeji
pravé strané.

4. P¥i jizdé vzdy drz fiditka obéma ru-
kama.

5. Pfi zméné sméru jizdy dej vzdy
véas znameni upazenim pravé
nebo levé ruky podle sméru odbo-
ceni.

6. P¥i jizdé po ulici ve skupiné jezdi-
me vzdy za sebou.

7. P¥i jizdé se pIné vénuj provozu na
silnici.

8. Do deseti let jezdi jen v doprovodu
dospélé osoby.

9. Nevoz na kole své kamarady.

10. Béhem jizdy nejez, nepij a netele-
fonu;.

11. Cyklisticka pfilba ti mGze zachranit
zivot.

12. Oblékej se do pestrého a reflexni-
ho obleceni.

13. Nezapominej na zabezpeceni kola
proti zlodé&jim.

AJAXOVO DESATERO DETEM.
1. Nikdy nenos viditelné klice od
bytu.

2. Pokud jsi sdm doma, neotvirej
cizim lidem.

. Nechod nikam s neznamymi lidmi.

Davej si pozor na cizi lidi v domé.

5. Neboj se pozadat o pomoc dospé-
Iého ¢Elovéka.

6. Pfi odchodu z bytu zkontroluj, zda
jsi Fadné uzamkl dvere.

7. Od neznamych lidi si neber zadné
sladkosti.

8. Pokud ti nékdo vyhrozuje nebo
ublizuje, svér se rodi¢lim nebo udi-
tellm.

9. Mas-li starosti nebo strach, svér se
se svym trapenim nékomu, kdomu
daveérujes.

10. Pamatuj si dobfe dilezita telefonni
cisla.

‘|J'|t|e1 kqo )
je za dvefmi?™

RADY SENIORUM

1. Nebudte duvéfivi.

2. Nevpoustéjte nikoho ciziho do domu
ani do bytu.

3. Pokud mate podezieni, ze se vam
po domé potuluji podezreli lidé, vy-
tocte bezplatnou linku tisfiového vo-
lani.

4. Neotevirejte automaticky dvere. Nez
otevrete, podivejte se kukatkem.

5. Pofidte si pojistny fetizek na dvere.
Je levny a zvysi vaSe bezpedi.

6. Do bytu nechte vstoupit jen osoby,
které dobre znate. Cizi lidi nekdy ne-
poustéjte do bytu.

7. Pracovnik provadeéjici odpocet elekt-
finy, plynu &i vyplatu ddchodu musi
byt pfedem ohlaSen. Kazdy takovy
pracovnik je povinen se prokazat pfi-
slu§nym prikazem.

POLICIE CESKE REPUBLIKY
Okresni reditelstvi

Usti nad Labem

Obvodni oddéleni valtifov
400 02 - Usti nad Labem 2
Telefon: 475 228 452

Fax: 475 280 020
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V léte hodne pijte...

oblasti nejen v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, ale také spravné regulace vahy. Za-
Clenite-li dostate¢né piti vody do kazdo-
denniho rezimu stejné jako konzumaci
vyvazené stravy, pravidelné cviceni, od-
pocinek a relaxaci, zabavu a smich, uleh-
¢ite organismu od problém0 s fyzickou
kondici.

Kolik sklenic vody denné vypijete?

Voda je pro organismus zivotné dllezi-
ta. Bez ni bychom doslova vyschli. Orga-
nismus je tvofen asi 55-75% vody, a to
bez ohledu na jeho vék. Voda je po kysli-
¢innost organismu.

Odbomiky doporu¢ované mnozstvi 6-8
sklenic vody denné je pro organismus
nejen skute¢né prospésné, ale hlavné
nezbytné a to hned z nékolika diivoda.
Udastni se traveni, vstiebavani, elimina-
ce konzumované potravy a vylu€ovani
odpadovych latek z tlustého stfeva a led-
vin. Po 24 hodin denné upravuje télesnou
témér kompletné tvofeny vodou. Vzhle-
dem k témto dllezitym povinnostem, v
béznych podminkach potfebuje organis-
mus zhruba 1,5 az 2 litry vody denné, aby
jeho ¢innost mohla probihat optimalné.

Toto mnozstvi samoziejmé zavisi na veli-
kosti organismu, stravé, zpusobu zivotni-
ho stylu a dokonce podnebi, z ¢ehoz vy-
pliva, Ze v horkém lété je vody potieba
jeSté mnohem vice. Vysoky obsah vody
ma Cerstvé ovoce a zelenina, které jsou
téz idedlni stravou ke zdravému hubnuti.

Nedostatek vody zplsobuje nadvahu

Mnoho lidi kolem nés se pohybuje v
neustalém stavu dehydratace. Mezi nej-
béznéjsi symptomy patfi znamé bolesti
hlavy. Mozek je totiz tvofen 75 % vody,
proto i lehké& dehydratace mlze zpUsobit
tézkou bolest hlavy.

Dalsi symptomy jsou Spatné soustre-
déni, unava v dlsledku nedostate¢né
energie, nepfijemny dech, sucha Usta,
zapadlé o¢i a kruhy pod o¢ima. Dale
zacpa, coz zabrariuje pravidelnému vylu-
¢ovani, coz je zakladem zdravého hub-
nuti.

Nedostatek vody je také pfiCinou ztraty
pruznosti pokozky, kterd je totiz nedosta-
te€né vyzivovana. A v neposledni fadé
dehydratace zpusobuje dokonce i nadva-
hu. Cim méné vody totiz pijete, tim vice
se ji organismus bude snazit uschovat
pro pozdéjsi vyuziti.

Vysledkem toho je zadrzovani vody v
burikach, které si timto zplsobem vytva-

feji zasoby drahocenné tekutiny a tak, jak
buriky narlstaji, nabyva organismus
vzhledu nadvahy.

Voda misto jidla, ne vSak dietni napo-
je

Voda je také pfirozenym prostfedkem
omezeni chuti k jidlu. Nedostatek vody
mUze vést téZ k prejidani, protoze mozek
nerozliSuje mezi hladem a zizni. Mate-li
pocit hladu, je mozné, ze ve skute€nosti
organismus potfebuje doplnit zasoby
vody.

Proto odbomici doporuéuji pfed kaz-
dym jidlem vypit velkou sklenici vody
nebo jiné tekutiny. Ve vétSiné pripadl
pravdépodobné zjistite, ze uspokoji vasi
potfebu, a ze jste vlastné neméli hlad.
Vyberte si vSak zdroj své tekutiny rozvaz-
né.

Kava a tradini ¢aje obsahuji kofein,
ktery ucinkuje jako dehydratacni prvek a
ovocné dzusy jsou jen voda se spoustou
cukru, coz pro hubnuti neni to pravé.

Dietni napoje vSak také ne. Misto cukru
obsahuji sice uméla sladidla, ale tato sla-
didla vysilaji mozku signaly, ze potrava,
neboli energie, je na cesté do zaludku,
av8ak vzhledem k tomu, ze sladidla ne-
obsahuji zadné kalorie, nepfichazi zadna
energie a mozek pro zménu vysila pro-
sebné signaly, dokud se konec¢né do Za-
ludku néjaka potrava skute¢né nedosta-
ne. Z toho vyplyva, Ze lidé konzumuijici di-
etni napoje pravidelné maiji sklon k preji-
dani. (redakce)
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Neéco dobwého ua zull...

KURECI RiZKY NA CITRONU

600 g kurecich prsou, stava ze dvou citrond, 2 hrsti hlad-
ké mouky, 50 g mdsla, hrst sekané petrzele, pepr, sil
Omyta kufeci prsa podélné rozfizneme. Naklepeme je

Ziiria Msi@n oz
Dokazes precist nasledujici vétu?

Y SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA

opatmé z obou stran a na okrajich nafizneme, aby se maso
nekroutilo. Poté kufeci platky lelce zaprasime moukou. Na
panvy rozehfejeme maslo a pfipravené kureci fizky na né
osmahneme dozlatova z obou stran. Kdyz jsou fizky hotové,
zakapneme je citr. Stdvou a posypeme nadrobno nasekanou
listovou petrzelkou. Nakonec podle chuti osolit a opepfit.
Nejlepsi s bramborem.

PAJ A JABLKY A ANANASEM

Tésta na sladky kolac - 50 g tuku,100 g hladké mouky,
1 IZice vody, malé vejce, pll IZicky cukru moucka. Krém -
50g pudinkového prdsku, 2 dc mléka, 50 g masla,
100 g cukru. Na povrch - oloupana jablka, kompotované
kousky ananasu

V8echny suroviny na tésto dukladné promichame, necha-
me asi hodinu odpocinout. Potom vyvalime tenkou placku,
kterou vlozime a vytvarujeme do formy dole a po stranach.
Peceme pfi teploté 170 stupnl asi 10 az 15 minut. Vychlad-
ly korpus plnime studenym krémem, na ktery naklademe po-
dusené kousky nakrajenych jablek bez jadfince a ananasu.
Prekryjeme tenkou mfizkou kterou jsme si pfipravili ze zbyt-
ku tésta, a dame jesté na pét minut zapéci.

CMABRIDGE UINERVTISY
VLSYO NJAVEO, ZE NZEAELZI NA
PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE,
ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDi PIMESNA NA
SRPYAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLi SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO,

ALE SVOLO JKAO CLEEK.
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